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Degerli Vatandaslarim,

Almanya’daki Tiirk toplumunun ¢6ziim bekleyen bir ¢ok sorunu vardir. Coziim bekleyen
bu sorunlarin iginde en 6nemli ve dncelikli olan1 egitimdir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikisinda egitim
eksikligi ve yetersizliginin biiyiik etkisi vardir. Toplumumuzun gelecegi ¢ocuklarimizin egitimine
verecegimiz oneme baghdir.

Bu amagla egitim Ataseligimiz vatandaglarimizi, egitim konusunda bilgilendirmeye
yonelik bir ¢alisgma baglatmustir. Bu ¢aligmayla, vatandaslarimiz Baden Wiirttemberg Eyaleti
egitim sistemini Tlirkge olarak cesitli yonleriyle yakindan tanima imkanina kavusmaktadir.

Cocuklarin1 hayata diger bir deyisle gelecege hazirlama sorumlulugunu tasiyan siz
yurttaglarimin bu hizmetten geregi gibi yararlanacagma inantyorum.

Cetiner KARAHAN
Baskonsolos

Degerli Veliler,

Cocuklarimiz en degerli varligimiz, gelecegimiz, umudumuzdur. Onlar1 saglikli bir sekilde
biiyiitmek ve hayata hazirlamak, en 6nemli gorevimizdir. Iyi bir gelecegin garantisi iyi bir
egitimdir. Cocuklarinizin okul basarisini1 yakindan izlemek ve bir meslek sahibi olmalarini
saglamak her veli i¢in hakli bir gurur ve 6viing vesilesidir.

Almanya’da Tiirk ¢ocuklarinin kaderini degistirecek, geleceklerini aydinlatacak, tek ¢ikis
yolu egitimdir.

Konunun bu o6neminden dolay1r Karlsruhe Baskonsoloslugu Egitim Ataseligi, Baden-
Wiirttemberg Eyaleti Egitim sistemini ¢esitli yonleriyle tanitan, bir dizi brosiirii hazirlayip
yayima sokmaktadir. Boylece velilerimiz, Baden-Wiirttemberg Eyaleti egitim sisteminin sundugu
imkanlarm farkia varacak ve onlardan en i1yi bigimde yararlanabileceklerdir.

“Cocuk Egitiminde Anne Babalara Oneriler” ana bashg: altinda size sunulan bu e-
kitaplar1 hazirlayan rehber ogretmenlerimizden Dr.Osman Nejat Akfirat’a tesekkiir ederim.
Kitaplar, herkesin kolay anlayabilecegi bir dille kaleme alinmig ve her konu ayr1 bir baghk
altinda ele alinarak, konunun biitiinliik i¢cinde kolayca kavranabilmesi saglanmistir.

Cocuklarmnizin egitiminden daha 6nemli bir isinizin olmadigini tekrar hatirlatir, bu e
kitabin, bu gdrevinizi yerine getirmenizde 6nemli bir katki sunacagini, umuyorum.

Murat CELEBI
Egitim Atasesi
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COCUK EGIiTiMiNDE ANNNE BABALARA ONERILER
Dr.Osman Nejat Akfirat

Gelisim hayat boyu devam eder. Bireyin genel gelisimini tamamlamasi agisindan en
onemli donemler 0-18 yas arasi yasanir. 0-18 yas arasi ¢ocuk 6 degisik siire¢ yasar.
1. Dogum Oncesi Donem
Bebeklik Donemi (0-3 Yas)
Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)
Cocukluk Dénemi (6-12 Yas)
Ergenlik Dénemi (12-14 Yas)
Genglik Donemi (14-18 Yas)
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Cocukluk (okul) Dénemi (6-12 Yas)

ZIHINSEL GELISIM

Cocuklar bu donemde birden fazla boyut iizerinde diisiinebilir, islemleri zihinsel olarak
tersine cevrilebilirler.

Z1t kavramlari kazanirlar. Sayi1, zaman, mekan, boyut, hacim kavramlari ¢cocugun zihninde
yer edinmeye baglar. Madde korunumu, uzunluk korunumu, nitelik degismezligi, sayilarin
korunumu, alan korunumu, agirlik korunumu, hacim korunumu kazanilir. Tersine ¢evrilebilirlik
kazanilir.

Siralama, siniflandirma, karsilagtirma islemlerinde beceri artis1 goriiliir. Bu donemde ben-
merkezlilik kalktig1 i¢in ¢ocuk bir olguya karsi farkli bakis agilar1 gelistirir. Sozel iletisimde
dinleyenleri de dikkate almaya baslar. Toplumsal bakis a¢is1 kazanarak baskalarinin diisiince,
istek, niyet gereksinim ve tutumlarmi dikkate alir. Oyunlarda isbirligi yapar, ortak, kuralli ve
amacli oyunlar oynarlar. Yarisma seklinde oyunlardan hoslanirlar. Bir sonuca ulasmak ig¢in

coziimlemeyi nasil kullanacaklarmi 6grenirler.

AILEYE ONERILER
Cocuklar oyun yoluyla daha iyi O6grenir, ogrendiklerini daha iyi pekistirirler. Okul
Oncesinde smif igerisinde de ¢ocuklara oyun oynamalar1 i¢in bol bol firsat verilmelidir. Okula

baslama donemidir. Bu donemde c¢ocuklar oyunla egitimden oturarak ders caligmaya geciste

T.C. Karlsruhe Bagkonsoloslugu Egitim Ataseligi www.karlsruhe-meb.de
E-Bilgilendirme




zorlanabilirler. Bu gibi durumlarda aile ilk basta ¢ocuga ders c¢alisirken eslik ve rehberlik edebilir.
Cocugun konsantrasyonu diisiik ise ve ders ¢alisma esnasinda sikiliyorsa onun bir siire ders calisip
ara ara dinlenmesi ya da farkl kisa eylemler, oyunlar oynamasi i¢in firsat vermelidir. Cocugun
konsantrasyonu az olabilir. Aile ondan siirekli oturup 6devini bitirmesini ilk basta beklememelidir.
Anne-baba ders ¢aligmasina eslik eder ders ¢calismay1 eglenceli bir hale getirmeye caligirsa cocuk
okula ders ¢aligmaya daha iyi uyum saglar. Cocugun ¢evredeki arkadaslariyla oyun oynamasina da
firsat verilmelidir. Ebeveynler endise ediyor ise ¢ocugu oyun oynarken gozlemlemeli fakat

cocuklarin oyununa miidahale etmemelidir.

CINSIYET GELIiSiMi
Cocuk kendi cinsiyetinden olan ebeveynle iletisimini gili¢lendirerek, kendi cinsiyetine

iligkin toplumsal rolleri kazanmaya baslar.

AILEYE ONERILER

Bu dénemde ¢ocugun kendi cinsinden olan ebeveynle iletisimi giiglenir. Kendi cinsinden
olan ebeveyn ona yakin, anlayisli, dinleyici davranmalidir. Fakat karsi cinsten olan ebeveyn de
cocukla iletisimini ayni1 seviyede devam ettirmeli esi gibi o da ¢ocuga ayni yakinlik ve anlayisla
yaklagmalidir. Cocuk gelisiminde aileye diisen en 6nemli gorev esler arasinda ¢ocuga gosterilen
tutum konusunda uzlasma icinde olmalari, bu konuda yasadiklari problemi c¢ocuga
aksettirmemeleri, ¢eliskili davranmamalaridir. Aksi takdirde ¢ocuk da onlara karsi nasil
davranacagini bilemeyebilir, anne-baba’dan biri ile iletisimi olumsuzlasabilir. Yani anne g¢ok
hosgoriilii baba mesafeli olursa ¢ocuk anneye daha yakin olur. Babayla kurmasi gereken yakinlik

engellenmis olur.

BEDENSEL GELISIM

El-g6z koordinasyonunda genelden 6zele bir ilerleme kaydedilir. Yani ¢ocuk parmak
kaslarin1 dogru kullanmayr 6grenmistir ve artik yaptigi iiriinleri olustururken onlarin estetik
olusuna onlar1 daha koordineli yapmaya 6zen gosterir. Ornegin; yazi yazmayi 6grenir ve giizel
yazmaya yonelir.

Artik biiyiik kas gelisimini destekleyici pek cok oyuna katilir, degisik beden hareketleri
yapmaya baslar(koprii yapma, amuda kalkma gibi). Dans, bale, dramatizasyon konusunda da

estetik ve koordinelidir.
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AILEYE ONERILER

Aile bu donemde c¢ocuklara ev isi, temizlik, basit yemek yapimi, ¢amasir toplama,
giysilerini katlama gibi kiiclik sorumluluklar vererek onlarin bedensel gelisimine katkida
bulunabilir. Ayrica onunla dans edebilir, ylizme, futbol, bale gibi etkinliklere katilmasini

saglayabilir. Bunlar da ¢ocugun bedensel gelisimine biiyiik 6l¢lide katkida bulunur.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Bu dénem c¢ocuklarinda iiretmek ve yaptigi islerde basarili olmak istegi vardir. Cocuklar
soyut kavramlar1 kazanip giidiilendik¢e giiven artigi, ¢alisma ve basarili olma istegi duyarlar.
Asagilik duygusu bu donemde c¢ocuklarda goriilebilir. Caliskanlik istegi de 6zellikle ilkokulun ilk
yillarinda yogun bir bigcimde goriilebilir. Cocuklara gére bu donemde eglenceli bir basar1 yaris

vardrr.

AILEYE ONERILER

Aile bu donemde 06zellikle cocuklarin okulu sevmesi agisindan ¢ocugu oOdiillendirmek
yerine okul basarilarini ve sevgisini i¢sellestirmesi saglanmalidir. Bu 6diillendirme ile ilgili ona
s0zli olarak da memnuniyetinizi ve takdirinizi belirtmek daha dnemlidir. Ornegin;” davranislarini
cok begeniyorum, seni boyle gordiikce cok mutlu oluyorum, bu ¢alismani ¢cok begendim seklinde”
sozel ifadeler cocugun kendine giiveninin artmasini saglar. Okul konusu ¢ocuklar icin bu dénemde
cok onemlidir. Okuma-yazma yetenegi kazanilir. Bu donemde unutulmamasi gercken sey
cocuklarm her zaman bireysel farklhliklara sahip oldugudur. Ornegin; Mine okuma-yazma
yetenegini 9 ayda kazanir, Ayse 12 ayda kazanir. Bu Mine’nin basarisiz bir ¢ocuk oldugunu
gostermez. Mine’nin gelisimsel bir 6zelligidir bu konuda g¢ocuklarin iizerine gidilmemelidir.
Cocuklarin bu tiir konularda karsilastirilmasi ¢ocugu daha ¢ok basarisizliga iter. Cocugun
Ozgiiveni azalir ve ¢cocuk asagilik duygusuna kapilip, yasitlarindan ¢ok geride oldugunu hisseder.
Cocugun basarilar1 takdir edilmeli, yetersiz oldugu durumlarda ise ailesi tarafindan tekrar

denemesi, 0grenmesi, daha ¢ok calismasi i¢in tesvik edilmelidir.

Grundschule doneminde velilerin, okuldaki 6gretmenle ¢ok siki bir isbirliginde olmasi
gerekir. Ogrenme-6gretme siirecine iliskin olarak okul basarismi artiran faktorler iizerinde yapilan
arastirmalar, okul basarisi iizerinde okul-aile dayanigmasinin énemli bir etkiye sahip oldugunu
gOstermektedir. Aile i¢ci uyumun, ailenin destekleyici yaklagimmin ve ailenin okul etkinliklerine

katilmasindaki gesitliligin, okul basaris1 iizerinde 6nemli etkileri vardir.
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Okulda kazandirilan davraniglarin, evde anne-babalar tarafindan da desteklenmedigi siirece
okul egitiminde basariya ulagmak miimkiin degildir. Okul ve aile iki farkli toplumsal kurumdur ve
farkli beklentiler etrafinda sekillenmislerdir. Bu iki farkli kurumun c¢ocuklarin egitimleri
konusunda ¢ikar birligine getirilmesi gereklidir. Sorun 6zellikle okul egitiminin baglangici olan
ilkdgretim birinci siniflar i¢in ¢cok daha 6nemlidir; ¢linkii en temel ¢aligma ve 6grenme becerileri
bu yilda olusturulmaktadir.

Ogrenci karneleri, ogrencilerin okul basarilar1 hakkinda velileri bilgilendirmenin
geleneksel yoludur. Ancak, bu karneler velilerde yanlis yorumlara neden olabilecek bir ¢ok eksik
bilgiyle doludur. Sadece her bir ders hakkinda, 1, 2, 3 gibi sembolik degerlerle yapilan
notlandirma, 6grencilerin ilgileri, gelisimleri, tutumlar1 ve performanslar1 konusunda ¢ok simirli
bilgi vermektedir. Bu yiizden aileler ¢ocuklarin1 karneyle degerlendirmemeli; onlarin okul ve

ogretmenleriyle siirekli iletisim i¢cinde olmalhidirlar.

AHLAK GELISIiMi

Geleneksel (orf, adet, tore vs) ve ulusal degerlerin 6nemini anlamaya baslar. Soyut
kavramlar1 daha iyi anlar ama hala onlarin iizerinde yeterli sekilde diisiiniip islem yapamaz.
Giiven, baglilik, saygi ve iyilik gibi karsilikli iliskilerini siirdiiriilmek ister. Iyi davranislari
destekleyen kurallara uymaya 6nem verir. Ornegin; yere ¢dp atmama gibi. Soyut kavramlar1 daha iyi
kavradig1 i¢in kendisini karsisindaki insanla 6zdeslestirme 6zelligini kazanir. Ornegin; bir arkadasi ile

kavga ettiyse kendisi onun yerinde olsaydi ne hissedecegini diisiinir.

AILEYE ONERILER

Bu dénemde cocuk cevresindeki kendisinden yasg¢a biiyiik insanlarin davraniglarini model
alir.  Aile de cocugun gelenek ve ulusal degerlerin 6nemini anlamasi agisindan Gnemlidir.
Ornegin; aile ¢ocugu 23 Nisan’da bir kutlamaya gotiiriir ise ¢ocuk bu giiniin dnemini daha iyi
anlar. Ya da bir diigiin davetinde toplumumuzca bu tiir térenlerin nasil yapildigini ve ne kadar
onemli oldugunu fark eder. Aile bireyleri 6zellikle ebeveynler ¢ocuga davranislariyla 6rnek
olmalidir. Ornegin; aile gevresinin diizenine drnek gdsterir ise cocuk bu davranisi 6rnek alir. Ya
da anne-baba lizerine diisen sorumluluklari titiz bir bi¢imde yerine getirirse ¢ocuk da anne-babay1
ornek aldigr i¢in sorumluluk sahibi olmaya egilimli olur. O da sorumluluklarini 6zenle yerine
getirmeye baslar. Aile gocugu empati kurmaya yénlendirmelidir. Ornegin;bir arkadasi ile tartist:

ise “Onun yerinde sen olsan nasil hissederdin, arkadagmin ve senin memnuniyetini saglayacak,
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ikinizin de iizlilmesini engelleyecek bir ¢oziim ne olabilir?” seklinde ¢ocugu yonlendirirse ¢ocuk

da zamanla karsisindaki insanlarla kendisini 6zdeslestirerek empati kurma yetenegini kazanir.

DIL GELISIMI

Cocuk bu donemde pek cok 0ge iceren, karmasik ciimleler kurar.  Begenisini,
memnuniyetsizligini, duygularmi ¢ok acik bir sekilde yalin bir dille ifade edebilir. Bu donemde
cocuk yiiksek sesli konusabilir, bu heyecan ve duygu yogunluguna, kizginliga bagh olabilir.

Cocuk ¢ok musrali siirleri 6grenebilir, hikayeler olusturabilir, sarkilar 6grenir.

AILEYE ONERILER

Bu donemde aile cocukla konusmali, kendisini dilsel olarak ve onun konusmasini
gelistirici etkinliklere, gruplara katilmasina firsat vermelidir.

Bu dénemde ¢ocuklar duygu yogunlugu, heyecan, sinirsel sebeplerden dolay1 ytliksek sesli
konusabilir. Bu tehlikeli bir durum degildir ama hem c¢ocugun konusmalarinin anlasilmasi
acisindan hem de gorgii kurallar1 agisindan uygun degildir. Aile ¢ocugu bu konuda nazikge
uyarmali, kendisi de ¢ocukla konusurken miimkiin oldugunca sesini yiikseltmemeli, sabit bir sesle
konusmalidir.

Almanya’daki Tiirk ¢ocuklarinin anadili 6§retiminden vazgecilerek tamamen bulunduklar1
iilkenin diline dayali bir sekilde 6grenim gormeleri, 0grendikleri/edindikleri ikinci dil olan
Almancanin gelismesine dnemli bir katki saglamayacagi gibi, onlarin uzun vadede bu dili ikinci
dil olarak yeterli diizeyde edinmelerini de engelleyeceginden her iki dili de eksik kullanmalarina
neden olacaktir. Oysa anadilini kullanabilen ¢ocuklar ikinci dili daha kolay 6grenebilir. Kaldi ki
"anadili insanin psikolojik ve zihinsel gelisiminin temelidir ve anadilini yasmin geregine gore
ogrenememis kisiler ikinci dil edinimi gibi diisiinsel gelisim agisindan da hayatlar1 boyunca
sorunlu kisiler olacaklardir".

Bu donemde okuma aligkanlhigi kazandirilmast da cocuklarim dil gelisimine katki
saglayacaktir. Oncelikle ana babanm model olarak kitap okumasi, kitap okuma aligkanligmni
destekleyecektir. Cocuklarin iki dilde de kitap okumasi desteklenmelidir. Ozellikle ¢ocuklarin
Alman okullarindaki Tiirkce derslerine katilmasi saglikl dil gelisimini de destekleyecektir.

Okuma aligkanligi, kiigiik yaslarda edinilmesi gereken bir Ozeliktir. Anne baba olarak
cocugun hayatmm her doneminde model olunmasi gerektigi unutulmamalidir. Ailenin kitap
okumadig1 bir evde ¢ocugun da bdyle bir aligkanlig1 edinmesi beklenemez.

Cocugu, kiiclik yastan itibaren renkli ve dikkatini ¢ekebilen kitaplarla tamigtrmali ve
miimkiinse okuyacagi kitab1 kendisinin se¢mesine izin verilmelidir. Aligkanlhig1 gelistirebilmek

T.C. Karlsruhe Bagkonsoloslugu Egitim Ataseligi www.karlsruhe-meb.de
E-Bilgilendirme




icin uyumadan Once kitap okumasma zaman ayirmasi saglanmalidir. Miimkiinse bu ortak kitap

okuma saati haline getirilmelidir.

MESLEKI GELISIM

Bu donem 4-5 yas gibi okul dncesi bir donemden baslayarak 10 yasina kadar devam eden
cocukluk donemi olup, ilkdgretimin ilk kademesine denk gelmektedir. Bu donem ayni zamanda
cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden gelisim donemidir. Bu dénem cocuga verilen
egitimin genel amaci matematik, okuma yazma gibi temel bilgi ve becerileri kazandirmaktir.
Egitimin bu doneminin meslege hazirlama gibi bir amaci yoktur ama bu donemde ¢ocugun
kendini ve meslekleri tanima igin c¢esitli 6grenim ortamlar1 diizenlidir. Bu doneme ‘Hayal
Donemi’ denilmektedir. Bu yastaki ¢ocuklardan beklenen mesleki davranislar sunlardir:

J Gelecekte bir meslek sahibi olacagi fikrini kazanmis olmak

. Meslek sahibi bir yetiskinle veya bir hikaye, film kahramani ile 6zdesim kurarak
begendigi kisinin meslegini benimsemek ve bunu oyunlarinda canlandirmak

. Biitiin mesleklere karst olumlu bir tutum gelistirmek, her meslegi topluma yararh
bir faaliyet olarak gérmek

Bu donemdeki ¢ocuklar ¢cok kiigiik yaslardan itibaren acgik ve belirgin bir meslek tercihini
ifade edebilir. Ancak daha ¢ok hoslandiklar1 mesleklere girmek isterler. Bir faaliyeti de ondan
hoslandiklar1 i¢in yaparlar. Cocuklar bu donemde anne babalarinin ve diger yetiskinlerin yapip
ettiklerini hakkindaki fikirler ile mesleklerle ilgili baz1 kavramlar edinirler. Henliz yetenek ve
ilgilerinin farkinda degillerdir. Bu donemdeki cocuklarda yine zaman kavramim heniiz tam
olarak gelismemistir. Cocuk gelecekte girmeyi hayal ettigi meslege nasil girecegini, bunun i¢in
neler yapmasi gerektigini bilmez ve faaliyetlerini bu hedefe gore planlamayr diisiinmez.
Dolayisiyla cocuklukta ifade edilen meslekler gercekei degildir. Yine ¢ocuklar toplumsal saygimlik
faktoriinii pek dikkate almazlar. Cok kiigliik yaslarda soforliikk itfaiyecilik astronotluk gibi
birbirleri ile tutarli olmayan meslek tercihlerini ard arda ifade edebilirler. Cocuklarin giderek artan

toplumsal uyaricilar karsisinda mesleklere karsi saf ve 6n yargisiz tutuma bozulmaktadir.

Ailelere Oneriler
1. Cocuga toplumda herkesin calistigini ve bir meslek sahibi oldugunu belirterek
gelecekte kendisinin de bir meslek se¢mesi gerektigi anlatilmali ¢aligmaya karsi olumlu bir tutum

gelistirmesine yardimeir olunmalidir. (Cocugunuza gelecekte bir meslek se¢mesi gerektigini
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hatirlatmak, onun okulda gecirdigi yasantilar1 daha anlamli bir sekilde biitiinlestirme yetenekleri
ve ilgilerini daha dikkatli bir sekilde inceleme geregi hissetmesini saglayacaktir.)

2. Cocuguna is diinyasini tanitmali, ona toplumda ¢ok fazla sayida meslegin oldugunu
aciklamalisiniz kendi mesleginizden yada yakin g¢evredeki kisilerin mesleginden baslayarak
insanlarin ne tir faaliyetler yaptiklar1 hakkinda onunla konusabilirsiniz. Bunu yaparken her
meslek i¢in ne tiir beceriler gerektigini onunla tartigabilirsiniz. Yine g¢ocugunuza gordigi
faaliyetleri yapmakla ilgili neler hissettigini sorarak ilgilerini kesfetmesine yarimci olabilirsiniz.
Bu etkinlikleri ¢ocugunuzla birlikte televizyon seyrederken, seyahat ederken, birlikte oyun
oynarken yapabilir, film, kitap gibi kaynaklardan yaralanabilirsiniz.

3. Cocugunuza bir meslek i¢in gereken becerilerle, okulundaki okuma, yazma ve
matematik gibi beceriler arasindaki baglantiyr anlamasina yardimci olmak igin gunlik yasamdan
ornekler verebilirsiniz 6rnegin matematik-muhasebecilik, Turkce dersi- yazarlik gibi.

4. Cocugunuzun mesleklere karst cinsiyet kalip yargir gelistirmesini Onlemeye
calismalisiiz. Baz1 meslekleri kadinlara baz1 meslekleri erkeklere 6zgili sayarak farkinda olarak
yada olmadan evde yada diger ortamlarda sergilediginiz davranislarmiz ¢ocugunuzun mesleklere
bakis acisini etkileyebilir. Bu tiir davranislariniza daha fazla dikkat edebilir, bir meslegin her iki
cinsten bireyler tarafindan gerceklestire bilecegini 6rnekler vererek agiklayabilirsiniz.

5. Cocugunuzun mesleklere kars1 olumlu bir tutum gelistirmesini saglayabilirsiniz.
Anne baba olarak size diisen gorev ¢ocugunuzun mesleklere karsi tarafsiz ve olumlu bir tutum
gelistirmelerini desteklemek olmalidir. (Cocugunuzun bulundugu ortamda bagkalariyla yada
cocugunuzla konusurken bazi mesleklerden 6vgii dolu, bazilarindan ise kiiciimseyici bir sz
etmeniz durumunda, ¢ocugunuzda biiyiik bir olasilikla bir tutumu benimseyecektir) Siras1 geldikge
her bir meslek {tiyesinin toplumda insanlarm iyiligi i¢in bir seyler yaptigina deginirseniz
cocugunuzu dogasida var olan, her meslege karsi olumlu tutum daha da gelistirecektir.

6. Cocugunuza calisma hayat1 i¢in gerekli olan bazi tutumlar1 erken yasta
kazandirabilirsiniz. Ornegin zevki ertelemeyebilme belli bir isi bitirebilmek Igin zamani ve
enerjiyi ayarlayabilmeyi 6gretebilirsiniz.Bunun i¢in oyuna ve derse ayrilan zamani planlamasina
derslere giinii giiniine hazirlanarak bir i¢ disiplin gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. Onun
kendisiyle ilgili kararlar alma becerisini gelistirebilir, ona bir karar alirken kararin ne kadar ¢ok
bilgiye dayanirsa o kadar saglikli olacagmi agiklayabilirsiniz. Yine ¢ocugunuza zamaninda bir
yerde olma, bir isi basarili bir sekilde yapma, yonergeleri izleyebilme ve istenileni yapma gibi is

yasamui i¢in gerekli bazi tutumlar1 6grenebilirsiniz.
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