'COCUK
EGITIMINDE

ANNE BABALARA
ONERILER

Genclik Donemi

E-Bilgilendirme



Degerli Vatandaslarim,

Almanya’daki Tiirk toplumunun ¢6ziim bekleyen bir ¢ok sorunu vardir. Coziim bekleyen
bu sorunlarin iginde en 6nemli ve dncelikli olan1 egitimdir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikisinda egitim
eksikligi ve yetersizliginin biiyiik etkisi vardir. Toplumumuzun gelecegi ¢ocuklarimizin egitimine
verecegimiz oneme baghdir.

Bu amagla egitim Ataseligimiz vatandaglarimizi, egitim konusunda bilgilendirmeye
yonelik bir ¢alisgma baglatmustir. Bu ¢aligmayla, vatandaslarimiz Baden Wiirttemberg Eyaleti
egitim sistemini Tlirkge olarak cesitli yonleriyle yakindan tanima imkanina kavusmaktadir.

Cocuklarin1 hayata diger bir deyisle gelecege hazirlama sorumlulugunu tasiyan siz
yurttaglarimin bu hizmetten geregi gibi yararlanacagma inantyorum.

Cetiner KARAHAN
Baskonsolos

Degerli Veliler,

Cocuklarimiz en degerli varligimiz, gelecegimiz, umudumuzdur. Onlar1 saglikli bir sekilde
biiyiitmek ve hayata hazirlamak, en 6nemli gdrevimizdir. Iyi bir gelecegin garantisi iyi bir
egitimdir. Cocuklarinizin okul basarisini1 yakindan izlemek ve bir meslek sahibi olmalarini
saglamak her veli i¢in hakli bir gurur ve 6viing vesilesidir.

Almanya’da Tiirk ¢ocuklarinin kaderini degistirecek, geleceklerini aydinlatacak, tek ¢ikis
yolu egitimdir.

Konunun bu o6neminden dolay1r Karlsruhe Baskonsoloslugu Egitim Ataseligi, Baden-
Wiirttemberg Eyaleti Egitim sistemini ¢esitli yonleriyle tanitan, bir dizi brosiirii hazirlayip
yayima sokmaktadir. Boylece velilerimiz, Baden-Wiirttemberg Eyaleti egitim sisteminin sundugu
imkanlarm farkia varacak ve onlardan en i1yi bigimde yararlanabileceklerdir.

“Cocuk Egitiminde Anne Babalara Oneriler” ana bashg: altinda size sunulan bu e-
kitaplar1 hazirlayan rehber Ogretmenlerimizden Dr.Osman Nejat Akfirat’a tesekkiir ederim.
Kitaplar, herkesin kolay anlayabilecegi bir dille kaleme alinmig ve her konu ayr1 bir baghk
altinda ele alinarak, konunun biitiinliik i¢cinde kolayca kavranabilmesi saglanmistir.

Cocuklarmmizin egitiminden daha 6nemli bir isinizin olmadigini tekrar hatirlatir, bu e
kitabin, bu gdrevinizi yerine getirmenizde 6nemli bir katki sunacagini, umuyorum.

Murat CELEBI
Egitim Atasesi
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COCUK EGIiTiMiNDE ANNNE BABALARA ONERILER
Dr.Osman Nejat Akfirat

Gelisim hayat boyu devam eder. Bireyin genel gelisimini tamamlamasi
acisindan en onemli donemler 0-18 yas arasi yasanir. 0-18 yas arasi cocuk 6 degisik
sure¢ yasar.

1. Dogum Oncesi Dénem

Bebeklik Dénemi (0-3 Yas)
Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)
Cocukluk Donemi (6-12 Yas)
Ergenlik Donemi (12-14 Yas)
Genclik Donemi (14-18 Yas)

o g k~ w D

Gengclik Donemi (14-18 Yas)

ZIHINSEL GELISIM

Cocuk bu donemde karmasik sorunlara mantiksal ¢oziimler getirme becerisini kazanir.
Diisiince ile oynayabilir, mantik oyunlarindan hoslanir. Bu dénemde zihinsel gelisimin biiylik bir
kism1 tamamlanmistir fakat beyin hiicrelerinin uzun siire kullanilmadig1 zaman islevini kaybettigi

de unutulmamalidir. Bu ylizden bu donemde zihinsel gelisime de gereken 6nem verilmelidir.

BEDENSEL GELIiSiM

Cocuklarin bu alanda gegirdikleri degisiklikler diizene girmeye baslar. Erkek ¢ocuklarda
genel olarak vicuttaki kas dokusu artar, kiz ¢ocuklarda ise deri alt1 yag dokusu artar. Boy
uzamalar1 devam eder. Artik takim faaliyetlerine katilim artar. Spor aktiviteleri daha biiylik 6nem
kazanir. Erkek ¢ocuklar bu donemde 6zellikle futbol, basketbol, uzak dogu doviis sporlart ile daha

yakindan ilgilenirler. Kiz ¢ocuklarda da;voleybol, basketbol, aerobik tiirii sporlara ilgi yogundur.

AILEYE ONERILER
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Aileler ¢ocuklarmn spor aktivitelerini desteklemeli, bu alanlara yeteneklerinin de gelisimi
acisindan ve bedensel gelisimlerini desteklemek i¢in onlarin bu tiir aktivitelere katilmasina firsat

tanimalidir. Derslerini etkilemedigi stirece onlar1 bu yonden kisitlamamalidir.

CINSIYET GELIiSiMi

Bu donemde erkeklerde genital sistemlerin gelisimi daha yogun yasanir. Cilinkii kizlar
genellikle bu konuda daha onceden gelisir. Kizlarda adet kanamasi erkeklerdeki bosalmadan daha
evvel yasanir ve ergenlik ¢aginda erkekler kizlara gore fiziksel yonden daha minyon daha ufak
tefek goriinebilirler. Bu yaslarda genellikle erkeklerde bosalma baslar. Cinsel 6gelere ilgi artar.
Cinsel konularda siirekli bir seyler 6grenme ¢abasi i¢cindedirler. Bu konuda ¢ok fazla odaklanip
baz1 amagclar edinebilirler.

Kizlarin ise bu donemde bir 6nceki donemde baslayan gelisimleri daha ileri bir safthaya
gider. Cinsiyet gelisimi agisindan olgunluk kazanmaya baslarlar. Ornegin; epilasyonu dgrenirler.
Cocuklar viicutlarma daha ¢ok Ozen gostermeye baslarlar. Ozellikle erkek cocuklarda

masturbasyon gordldr.

AILEYE ONERILER

Aileler erkek cocuklarm bu donemdeki merakini 6nce anlayisla karsilamali, sonra ona
toplumun bu tiir konulara bakis agisindan bahsetmelidir. Ona cinselligin yemek yemek, su igmek
gibi dogal bir ihtiyag oldugunu, ama toplumumuzca belli bir yastan once yasanmasinin bizim
toplumumuz agisindan ne gibi olumsuzluklar dogurabilecegini anlatmalidir. Ayn1 konu elbette ki
kiz ¢cocuklara da anlatilmalidir. Toplumun bakis agis1 ve ahlaki degerleri anlatilmalidir.

Mastiirbasyon da 6zellikle erkek ¢ocuklarda goriilen bir davranistir. Bu anormal bir durum
degildir. Cocuk cinsel ihtiyaglarini bu donemde karsilikli bir iliski kurarak karsilayamadigi i¢in bu
yolu secer. Ama bu davranigin ¢ok fazla goriilmesi normal degildir. Ailenin yapmasi gereken
cocugu sevdigi aktivitelere yonlendirmek, onun dikkatini ve ilgisini bagka yonlere ¢ekebilecek

etkinliklere katilmasini saglamaktir.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM
Bu donemde ¢ocugun kimlik kazanimi ya tamamlanir ya da kimlik karmasasi yagamaya
devam eder. Eger kimlik kazanimi tamamlanmazsa kimlik bocalamasi da devam eder. Kimlik

kazanimi tamamlanirsa giivenli bir geng olur.
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Karst cinse ilgi ozellikle duygusal agidan kiz c¢ocuklarda yogundur. Bu donem erkek
cocuklar i¢in hormonal yonden yogun bir donem oldugu igin erkek ¢ocuklarda karsi cinse karsi
hem cinsel hem de duygusal ilgi devam eder.

Cocuklarmn iletisimleri normal, iyi, ¢ok iyi denilebilecek derecededir, ya da kimlik
karmasasi nedeniyle, ¢evreleri, iletisim kurdugu kisiler, ya da iletisim kurma yogunluklar1 degisir.

Bu donem ¢ocuklarinda “6zenti” dedigimiz bir davranig goriiliir.

AILEYE ONERILER

Cocugu sosyal faaliyetlere tesvik etmeliler. Kiz-erkek cocuk ayrimi ne aile icinde ne de
disaridaki ¢ocuklara karsi yapilmamalidir. Aile sik sik ¢ocukla konusmali, sorunlari dinlemeli,
yonlendirici olmali, ona fikir vermelidir. Cocugun kimlik karmasasini onlemek icin, onu

hoslandig1 seylerle belirli 6lciide bas basa birakmalidir.

AHLAK GELISIiMi
Cocuklarda bu donemde ya kurallara uyma ama sorgulama ya da sira dis1 olma egilimi
goriiliir. Intihara, suca, kanun dis1 olaylara egilim de goriilebilir. Bunlarin sebebi kimlik kazanimi

tamamlanmadig1 i¢in yasanan kimlik karmasasidir.

AILEYE ONERILER

Aile ¢ocugun yaptigi hatalara karsi anlayish olmalidir. Bu donemde ¢ok fazla iizerine
gitmemelidir. Her seyi konusarak halletmeye c¢alismali, c¢ocukla kizarak, sesini yiikselterek
konugsmamalidir. Bu donemde intihar, sug teskil eden davraniglar gosteren madde bagimliligi olan
cocuklar i¢in uzmanlara basvurulmali, ¢ocuga psikolojik destek saglanmali, uzman ile aile de
goriismeli ve uzmanin rehberligine gore hareket etmelidirler.

Ozellikle bu donemde farkli bir kiiltiir i¢inde yasamaktan kaynaklanan kimi sorunlar
yasanabilir. Ornegin gengler, “Almanlar igin normal olan bizim i¢in neden normal degil?” diye
diisiinebilir. Bu konuda aile 6fkelenmeden, kaygiya kapilmadan farkliligin nedenlerini mantikl bir

sekilde uygun dille anlatmalidir

MESLEKI GELISIiM
Lise 6greniminin yapildig1 15-18 yaslar kimlik kazanma doénemidir. Bu donemdeki gencin

artik kendini tanimasi, kendi yapisina ve kosullarina uygun bir alani belirlemesi beklenir. Meslek
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gelisim doneminde “Billurlasma Doénemi” olarak adlandirilan bu doneme 06zgii mesleki
davranislar sunlardir.

o Zaman kavramini gelistirmis olma. Bu donemde gengleri simdi ve gelecek
arasindaki iligkiyi gore bilmelidir. Yani gencin o doneme kadar yaptig1 ve yapacagi calismalarin
sececegi meslekle baglantismi kurmasi gerekir. Ornegin miihendis olmak istiyorsa matematik ve
fizik derslerindeki basarisini diisiinmeli ve lisede daha ¢ok bu dersleri alacagi alani segmelidir.

e Yeteneklerini, ilgilerini ve degerlerini ayristirmis olma. Meslek tercihlerinin
billurlagmasi, her seyden oOnce kisinin yeteneklerinin, ilgilerinin ve meslek degerlerinin
belirginlesmis olmasina baghdir. Geng, yeteneklerini hangilerinin daha gii¢lii olduguna dogru ve
saglikli bir sekilde karar verir ve o alana yonelirse artik belli bir alana enerjisini kanalize etmis
olur. Bu durumda tercihlerini daraltmasi daha kolay olur.

e Meslek secme sorumlulugunu iistlenme. Gencin meslegine kendisinin karar vermesi
bu gelisim asamasinda yerine getirmesi gereken en Onemli gorevdir. Gencin Ozerkligine
kavusmas1 ve karar verme becerisinin gelismesi bu gelisim gorevini basarilit bir sekilde yerine
getirmesinde dnemli bir etkendir.

. Kaynaklann kullanma. Bir meslek se¢cmesi gerektiginin bilincinde olan gencin
meslekleri tanimak i¢in ¢esitli kaynaklara bas vurmasi ve meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasi1

gerekmektedir.

GENECLERIN MESLEK SECERKEN DIKKAT ETMESI GEREKEN
NOKTALAR

. Gencin bir meslek secerken yeteneklerini, ilgilerini ve diger kisilik 6zelliklerini
dikkate almas1 gerektigini bilincinde olmasi gerekir. Baz1 gengler bir meslek secerken o meslegin
sadece adina bakmakta, girecegi meslegin kisilik yapisina, mizacina uygun olup olmadigin1 hesaba
katmamaktadir. Kisinin ilerde mesleginde basarili ola bilmesi i¢in, sectigi meslegin gerektirdigi
kisilik 6zelliklerini 6grenmesi ve kendini bu 6zellikler agisindan degerlendirmesi cok 6nemlidir.

e Gencin meslek secme asamasinda segenekleri degerlendirirken ailesinin ve toplumun
sosyo- ekonomik kosullarin1 dikkate almasi gerekir.

e Genglik doneminin ilk yillarimda kisinin sececegi meslek alanini belirlemesi gerekir.
Yani bu donemdeki gengten genel bir tercih alani belirlemesi gerekir. Bu asamada 6zgiil bir
meslek se¢iminden ¢ok belli bir alanin se¢imi s6z konusudur.

. Belli bir alana yonelen kisi donem geng i¢in daha ¢ok bir arastirma ve inceleme

donemidir. Geng oncelikle kendi kisisel 6zellikleri hakkinda daha ¢ok bilinglenir. Hangi alanlarin
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ilgisini ¢ektigini, hangi alanlarda daha basarili oldugunu daha fazla diisiinmeye baslar. Meslek
secimi i¢in diger toplumsal faktorlerin dnemli oldugunu anlamaya baslar. Lise birinci smnifin
sonlarinda dogru genel bir tercih alami belirlemeye baslar. Sonra giderek tercihleri daralir ve

ilerleyen yillarda net bir mesleki alan belirlenir.

AILEYE ONERILER

1. Cocugunuza yetenek ve ilgilerine uygun bir alani secgtiginde ilerde daha mutlu ve
basarili olacagini hatirlatabilirsiniz.

2. Ilgi duydugu faaliyetleri yapmasi igin ona firsatlar verebilir onu yeteneklerini

gelistirecegini etkinliklere yonlendirebilirsiniz.

3. Net ve belirli mesleki hedef belirlemesine yardim edebilirsiniz.

4, Bir ise nasil bagvurulur gibi bazi is arama becerilerini ¢ocugunuzun §grenmesini
saglayabilirsiniz.

o. Cocugunuzu liseden sonraki egitim ve 1is olanaklarin1 arastirmaya sevk
edebilirsiniz.

6. Girmeyi diisiindiigii meslekle ilgili olarak meslek elemanlar ile goriismesini ya da

Universite tercihlerinde yazacagi programlar i¢inde o programda okuyan yada mezun olan kisi ve
fizik derslerindeki basarisin1 diistinmeli ve kisilerle goriismesini 6nerebilirsiniz.
7. Evde ve okulda olmak tizere kiigiik konulardan baslayarak ¢ocugunuza bagimsiz

karar verme sorumlulugunu 6gretebilirsiniz.

MESLEK SECIMINDE BAZI OLUMSUZ ANNE VE BABA TUTUMLARI

Cocugum benim erisemedigim hedeflere erismelidir. Cocugunuz sizin erisemediginiz
hedeflere belki erigir, beklide erisemez. Siz ona vaktiyle sizin sahip olamadigmiz olanaklar1
saglamis, ona iyl bir egitim vermis vermeye calismis olabilirsiniz ama onun yaradilisini,
kapasitesini belirleyemezsiniz. Sizin belirlediginiz iyi hayat cocugunuz i¢in iyi olmayabilir.

Insan calisirsa her isi yapar beklentisi, insan ¢ok calisirsa kapasitesinin miimkiin oldugu
kadar ¢cocugunu kullanir ve bir ¢ok seyi iyi yapabilir ama gayretle kapasitesinin iistiinde basari
gostermesi miimkiin degildir. Kapasitesinin {istiindeki alanlarda basariya zorlanan kisiler,
yasadiklar1 hayal kirikliinin sonucu olarak kapasitelerinin gii¢lii oldugu alanlarda da yeterli
diizeyde basar1 gosteremezler.

Cocugunuz icin biitiin olanaklarimz1 seferber eder, her tirlii destegi saglarsaniz

cocugunuzun, kendi yaradilisma uygun bir meslek plan1 yapmasina, gizil giiclerini
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gerceklestirmesine yardimci olmus olursunuz. Ama eger sizin ¢ocugunuza vermek istediginiz
bicim onun yaradilisina uygun degilse, bu yoldaki ¢abalarmizin her ikiniz i¢in de hayal kiriklig1
ile sonu¢lanma olasilig1 yiiksek olacaktir.

“Ben olamadim sen olacaksin”: Eger boyle bir anlayisiniz varsa belki kendi hayal
kirikliginizi gocugunuza da yasatiyor olabilirsiniz.

“Komsunun cocugu oldu ama...”: Komsularimizin , akrabalarimizin, arkadaslarimizin
cocuklart ile bizim ¢ocugumuzun farkli oldugunu kabul etmeliyiz. Cocugumuz akranlari ile
rekabet edebilir, bu onun yasantis1 ancak biz yetiskinler ¢evremizle rekabetimizde ¢ocuklarimizi
kullanmamaliy1z. Bu rekabet cocugumuzun kendilik saygisinin diismesine neden olabilecegi gibi
gercek yeteneklerini ve kapasitesini ortaya koymasina da engel olabilir.

“Bak kardesin”: Dikkatli bir anne - babaysaniz ¢gocuklarmizin birbirlerinden ne kadar ¢ok
olumlu veya olumsuz etkilendiklerini fark etmissinizdir.“Bak kardesin ...” diye baslayan her climle
onlarin kiskanghigini kiskirtacak, biri bir siire hep basarili olurken digeri siirekli basarisizliga
dogru siiriiklenecek, basarisiz olan kendisini toplamaya basladiginda, basarili olanmn birden
basarisinin diistiigiinii goreceksiniz.

Ancak senin gibi bir tembel bu alam secer. Cocugunuzu kii¢ciimsemek, degersiz gérmek,
alay etmenin onun yasamla miicadelesini zayiflatmanin diginda bir etkisi olmaz

Anne baba olarak ¢ocugunuza yapacaginiz yardim, onun kendini tanimasini yeteneklerini
ve ilgilerini ortaya koymasina firsat vermek veya firsat yaratmak, ¢ocugumuzun mesleki olgunluk

diizeyinin gelismesine katkida bulunmak olmalidir.
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