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Degerli Vatandaslarim,

Almanya’daki Tiirk toplumunun ¢6ziim bekleyen bir ¢ok sorunu vardir. Coziim bekleyen
bu sorunlarin iginde en 6nemli ve dncelikli olan1 egitimdir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikisinda egitim
eksikligi ve yetersizliginin biiyiik etkisi vardir. Toplumumuzun gelecegi ¢ocuklarimizin egitimine
verecegimiz oneme baghdir.

Bu amagla egitim Ataseligimiz vatandaglarimizi, egitim konusunda bilgilendirmeye
yonelik bir ¢alisgma baglatmustir. Bu ¢aligmayla, vatandaslarimiz Baden Wiirttemberg Eyaleti
egitim sistemini Tlirkge olarak cesitli yonleriyle yakindan tanima imkanina kavusmaktadir.

Cocuklarin1 hayata diger bir deyisle gelecege hazirlama sorumlulugunu tasiyan siz
yurttaglarimin bu hizmetten geregi gibi yararlanacagma inantyorum.

Cetiner KARAHAN
Baskonsolos

Degerli Veliler,

Cocuklarimiz en degerli varligimiz, gelecegimiz, umudumuzdur. Onlar1 saglikli bir sekilde
biiyiitmek ve hayata hazirlamak, en 6nemli gorevimizdir. Iyi bir gelecegin garantisi iyi bir
egitimdir. Cocuklarinizin okul basarisini1 yakindan izlemek ve bir meslek sahibi olmalarini
saglamak her veli i¢in hakli bir gurur ve 6viing vesilesidir.

Almanya’da Tiirk ¢ocuklarinin kaderini degistirecek, geleceklerini aydinlatacak, tek ¢ikis
yolu egitimdir.

Konunun bu o6neminden dolay1r Karlsruhe Baskonsoloslugu Egitim Ataseligi, Baden-
Wiirttemberg Eyaleti Egitim sistemini ¢esitli yonleriyle tanitan, bir dizi brosiirii hazirlayip
yayima sokmaktadir. Boylece velilerimiz, Baden-Wiirttemberg Eyaleti egitim sisteminin sundugu
imkanlarm farkia varacak ve onlardan en i1yi bigimde yararlanabileceklerdir.

“Cocuk Egitiminde Anne Babalara Oneriler” ana bashg: altinda size sunulan bu e-
kitaplar1 hazirlayan rehber ogretmenlerimizden Dr.Osman Nejat Akfirat’a tesekkiir ederim.
Kitaplar, herkesin kolay anlayabilecegi bir dille kaleme alinmig ve her konu ayr1 bir baghk
altinda ele alinarak, konunun biitiinliik i¢cinde kolayca kavranabilmesi saglanmistir.

Cocuklarmnizin egitiminden daha 6nemli bir isinizin olmadigini tekrar hatirlatir, bu e
kitabin, bu gdrevinizi yerine getirmenizde 6nemli bir katki sunacagini, umuyorum.

Murat CELEBI
Egitim Atasesi
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COCUK EGIiTiMiNDE ANNNE BABALARA ONERILER
Dr.Osman Nejat Akfirat

Gelisim hayat boyu devam eder. Bireyin genel gelisimini tamamlamasi agisindan en
onemli donemler 0-18 yas arasi yasanir. 0-18 yas arasi ¢ocuk 6 degisik siire¢ yasar.
1. Dogum Oncesi Donem
Bebeklik Donemi (0-3 Yas)
Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)
Cocukluk Dénemi (6-12 Yas)
Ergenlik Dénemi (12-14 Yas)
Genglik Donemi (14-18 Yas)
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Ergenlik Dénemi (12-14 Yas)

ZIHINSEL GELIiSIiM

Bu dénemde cocuk tartismalar1 sever, diisiincelerini ifade etmek ister. Ozellikle mantik
iizerinde yogunlasir. Artik yavas yavas mantik oyunlarina ismir ve mantiksal sonuglar ¢ikarmaya
baslar. Olaylara ¢cok yonlii bakmaya baslarlar. Ote yandan resim, miizik, siir, dans gibi duygu
ve diisiincelerin sembollerle aktarildigi etkinliklere ilgi artar.

Ergenlik doneminde zihinsel gelisimin dikkat ceken bir baska Ozelligi de ben
merkezliliktir. Diisiince ¢akigsmasi olarak ortaya ¢ikar. “ben her seyle basa ¢ikabilirim, bana bir
sey olmaz, yetiskinler beni anlamiyor ifadelerini ergene kullandirir.

Ergen bagkalarmin diisiincelerini kavramlastirabilirken,  bagkalarinin diisiincelerinin
yoneldigi nesneler ile kendi yoneldigi nesneleri birbirinden ayiramaz. Ergen fizyolojik degismeye
bagl olarak kendisine yoOnelik oldugundan, kendi zihni faaliyetleri ile baskalarmin ne
diisiindiiglinli ayrramamaktadir. Diger insanlari da kendisi gibi ergenin davranig ve goriintiisii ile
mesgul olduklarmi diisiinmektedir. Bu dogrultuda, ergenin baskalarinin da kendi davranis ve
goriliniisii ile ilgili olduklarimi diisiinmesi, ergenlik ¢caginin ben merkezliligini olusturur. Ergen
kendi begenisi ile baskalarmin begenisini aywramamaktadir. Bu nedenle de biiyiiklerin neden
davranig ve giyim tarzina begenmediklerini anlayamamaktadir. Ayni ben merkezlilik kars1 cinse
yoneltilen davraniglarda da goriilir. Ayna karsisinda iki saat sagini tarayan geng biiylik bir
olasilikla kars1 cinste yaratacagi biiyiik tepkiyi hayal etmektedir. Duygularinin ¢ok 6zel olduguna

ve Oliimsiizliigline olan inang ergenin kisisel efsanesi olarak nitelendirilebilir.
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Ergenlik ben merkezliligi ki asamal1 bir gecis ile ortadan kalkar. Zihinsel diizeyde kendi
diistinceleri ile bagkalarinin diigiincelerini ayirt ederek, duygusal diizeyde bagkalarinin duygularini

kendi duygulari ile birlestirerek gergeklesir.

AILEYE ONERILER

Aile bu donemde cocuklar her konuda konusmali, ona fikir danigmalidir. Boylece
cocugun mantikli ¢ikarim yapma yonii gelisir. Karsilikli fikir alig-verisi ile cocugun bilgi diizeyi
artar. Ayrica kendisini ifade ettik¢e iletisimi zihinsel agidan gelisir ve olumlu bir yon kazanar.

Ergen ben-merkezliligi ile ilgili olarak aile ergene makul ve anlayish davranmalidir.

BEDENSEL GELISiM

Bu donemde kemikler hizla biiyiir. Kemiklerin biiylimesi zaman zaman kisa siirede gelisir,
zaman zaman bu gelisim duraksar. Biiylik ve kii¢iik kaslar boyut yoniinden biiyiir. Ayrica
cocugun kaslarla koordinasyon ve beceri diizeyi de artar. Cocuk genelde bu yaslarda ¢esitli spor
alanlarina yonelir. Bu donem bedensel yonden ¢ocuklarin ¢ok enerjik oldugu ve enerjilerini
aktarmalar1 gereken bir dénemdir.

Buna ek olarak kilo artislar1 da goriilebilir. Bunun aksine ¢ocuk, boy uzamasi ile daha

zayif da goriinebilir.

AILEYE ONERILER

Aile ¢ocugun spor, dans gibi bedensel aktivitelere zaman ayirmasima miidahale etmemeli
aksine onu desteklemelidir.

Ergenlik ¢aginda en 6nemli degisikliklerden biri, kilo ve boy degisimidir. Aile cocugun bu
konularda fazla tistiine gitmemelidir. Ciinkii bu degisiklikler bir donem sonra yerine oturacaktir ve

kisilerin kendine 6zgii bireysel goriiniimiinii olusturacaktir.

CINSIYET GELIiSIiMI

Ergenlik doneminde cinsiyet agisindan onemli degisiklikler bagslar. Bu yaslar arasinda
viicutta hizla degisiklikler olur. Viicut tiiylenir, genital sistem cinsiyet yoniinde gelismeye bir
takim salgilart ve hormonlar1 devreye sokmaya baglar. Erkeklerde yiiz bolgesinde tiiylenmeler

meydana gelir. Kizlarda ozellikle bu yaslarda mensturasyon (adet kanamalari) baslar. Bu kiz
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cocuklar i¢in alisilmigin disinda, uyum saglamasi zor 6nemli bir donemdir. Cocuklar bu donemde

yavas yavas aileden kopup arkadas ¢evresi ve karsi cinse ile daha ¢ok iletisim kurmaya baslar.

AILEYE ONERILER

Bu donem cocuklariniz ile duygusal bag kurmaniz i¢in ¢ok 6nemli bir donemdir. Bu
donemde c¢ocuklara gereken aile destegini ve rehber davramiglari gdsterirseniz, ileride
cocugunuzda sorunlarin goriilme olasilig1 biiyiik 6lgiide azalir. Buna su sekilde baslayabilirsiniz;
cocugunuz ergenlik ¢agma girmeye basladigi ve degisiklikler yasadigi zaman bu degisiklikler
hakkinda onunla konusun, ona bu degisikliklerin onun cinsel kimligini kazanmasi i¢in ne kadar
gerekli oldugunu anlatm. Ozellikle kiz ¢ocuklarn mensturasyon (adet kanamalar1) fizyolojisi
hakkinda ailesinden bilgi almas1 ¢ok 6nemlidir.

Aile ¢ocugun arkadaslarina karsi daha ilgili olmasma kizmamalidir. Eger ¢ocugunuzun
zarar gormesinden korkuyor iseniz arkadaslarmi evinize bir yemege davet edip onlarla tanisip
konusarak ve cocugunuzla da siirekli arkadaslar1 hakkinda konusarak arkadaslarinin da nasil
kisiler oldugunu anlayabilir ve c¢ocugunuzla arkadaslar1i hakkinda konusarak olasi olumsuz
durumlara da engel olabilirsiniz. Onun onaylamadiginiz bir arkadas1 var ise de yalnizca fikrinizi
ve gerekeelerinizi anlatmalisiniz. Cocuklar da bireydir, onlar1 yonlendirebiliriz, ama onlarin da

bagimsiz bir yapis1 vardir ve onlar1 kontrol altina alamayiz.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM
Bu donemde ¢ocugun kendini algilayisi degismeye baslar. Kimlik arayisi i¢ine girer.
Arkadaglar1 onun i¢in ¢ok Onemli bir modeldir, karsi cinsle iletisimi artar. Duygusal bir

donemdedir, 6zellikle fiziksel goriiniimii konusunda ¢ok hassastir.

AILEYE ONERILER

Bu doénemde c¢ocuklar kimlik karmasasi i¢inde oldugu icin aile ona her agidan 6rnek
olmaya, onunla konusmaya ve ona rehber olmaya ¢aligmalidir. Ornegin; cocuk o donemde popiiler
olan miizik gruplarma vb. 6zenmekte ve onlar gibi giyinmek istemektedir. Aile buna karsi
cikmamali, ama gocuk ¢ok sira dis1 ve toplumun yadirgayacagi sekilde bir goriiniimde ise aile bu

konuda onunla konugmali, bu sekilde giyinmenin onun agisindan ne tiir olumsuzluklara sebep
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olacagini uygun dille anlatmalidir. Cocugun fiziksel goriiniimiinde olan degisiklikler hakkinda ona

rehberlik etmelidir.

AHLAK GELISiMi

Cocuklarda bu donemde geleneksel ahlaki degerlerin 6n plandadir. Kimlik bocalamasinin
stirmesi nedeniyle hem uyulmasi gereken kurallar1 goriip hem de isyankar olabilme davranisi
gorulebilir. Topluma uyum saglam ve grup mantigina gore “Herkes yaparsa ben neden
yapmayayim!” mantigiyla uyum saglayabilirler. Sevdikleri, kendisine yardim ve ilgi gosteren, dis

gOriiniisiinii, baz1 6zelliklerini begendikleri biiyiiklerini ahlaki bakimdan model alirlar.

AILEYE ONERILER

Aile c¢ocuga gelenek, gorenek, deger yargilari, ahlaki konular agisindan 6rnek olmali,
toplumun degerlerinden, tabularindan, genel ahlaki kurallarindan bahsetmeli, ¢ocuga “Olmasi
gereken” olarak anlattigi davraniglarin aksini kendisi gostermemelidir. Cocuga 6rnek olmada

cocugun aileden en yakin gordiigii kisi de 6nemli bir yer tutar.

MESLEKI GELIiSIM

Orta cocukluk ya da on ergenlik donemi 10-15 arasinda olup ilkdgretimin ikinci
kademesine denk gelmektedir. Bu donemdeki cocuklar artik ergenlik donemine girmis hem
fizyolojik hem de bedensel bazi donemde ki mesleki davraniglar1 kazanmis olur. Bu dénemde
meslek gelisiminde ‘Deneme Donemi’ denmektedir.

Bu yastaki cocuklarda genellikle gézlenen mesleki davraniglar:

e Mesleki faaliyetlerle temel beceri ve ilgileri arasinda var olan iliskiyi anlama

e (esitli yeteneklerden hangilerin kendisinde gii¢lii oldugunun farkia varmasi

e [llgilerin belirginlesmesi ile bazi faaliyetleri daha ¢ok yapmak, bazilarmdan uzaklagmak
isteme

e Hayattan neler bekledigini nelere nem verdigini ayirdinda olmak

e Toplumda var olan sosyal ve ekonomik olanaklar1 inceleyerek is veya egitim
olanaklarmi arastirmak

e Isve oyun igin zamani planlaya bilme

e Hayata atilmaya da ileri egitime devam etme secenekleri iizerinde diislinme ve
aragtirma yapma.
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Cocukluk ¢aginda meslek secimi gergeklikten uzak olup hayali ve arzulu iken 6n ergenlik
donemine yaklastik¢a yasamda gerceklik faktoriiniin rolii artar, kisi meslek segme sorumlulugunun
bilincine varr. Ilgi ve yetenekleri giderek ayrismaya baslar. Yine yetenek ve ilgilerin mesleki
amaglar1 belirlemede 6nem kazandigi goriiliir. Bu donemde baslarinda meslek tercihleri once
ilgilere dayanirken, daha sonra yetencklerde dikkate alinarak mesleki tercihler ifade edilir.
[Ikogretimin tamamlanmas1 ile ¢ocugun genel egitimi ya da meslek egitimine devam etme ile
hayata atilip is edinme iizerinde karar vermesi gerekmektedir. Bunun icin 6nce genel ve 6zel
yetenegi ile mevcut egitim seceneklerinden hanginse uygun oldugunu belirlemek durumundadir.
Cocuk temel egitim sirasina birgok ders almig basarisini gesitli ortamlara sinama firsat1 bulmustur.
Bu donemde ¢ocuk karar verirken yeteneklerini, ilgilerini, egitimden ve hayattan neler
bekledigini, mali olanaklarimi goz Oniine alarak, is ve egitim olanaklarmi incelemek gerektiginin

farkina varmustir.

AILEYE ONERILER

e Cocugunuzun ilgi duydugu alanlar1 belirleye bilmek i¢in hangi tiir faaliyetleri yapmaktan
hoslandigmi hangi tiir faaliyetleri yapmaktan hoslanmadig1 konusunda onunla konusabilir,
cevresindeki kisilerden aldig1 bu konudaki geribildirimleri ve kendi kisisel gozlemlerinizi
onunla paylasabilirsiniz.

e Kendi gozlemlerinizi de dikkate alarak ¢ocugunuzun evde ve okulda basari ile yaptigi isler
hakkinda onunla konusabilirsiniz.

e Cocugunuzun yetenek ve ilgilerine uygun bir meslek sece bilmesi kadar meslekler

hakkinda bilgi sahibi olmasina yardimc1 olabiliriz.

Ozellikle cocugunuzun bir meslek hakkinda su tiir bilgilere sahip olmasi gerekir:

e Meslek mensubu bir giin i¢inde ne gibi isler yapmaktadir?

e (Calisan kisi baslica ne gibi faaliyetlerde bulunarak nelerle ugragsmaktadir?

o Meslege girebilmek icin sahip olmas1 gereken 6zellikler(Fiziksel, psikolojik 6zellikler,
genel yetenekler diizeyi yada 6zel yetenekle, yas sinir1 gibi) nelerdir?

e Meslege girebilmek i¢in gerekli egitim diizeyi nedir? Crraklik, kurs, staj gereklimidir?

e Is nasil bir ortamda yiiriitiilmektedir?

e Meslegin ¢aligma kosullar1 nelerdir?

e (Calismalarinin elde ettigi en diisiik ve en yiiksek kazang diizeyi nedir?

e Meslek tiyelerinin ilerde is bulma olanagi ne kadardir?
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Cocugunuzun ilgilendigi meslek hakkindaki sorulara cevap bulabilmesi ona yardimei

olabilmeniz igin;

Kendi mesleginiz ya da yakin g¢evrede bulunan insanlarin meslekleri hakkinda
cocugunuzla konusabilir, onun bu konuda gézlemlerini dinleyebilir ya da bizzat is
ortammiza onu gotirerek dogrudan yasanti edinmesini saglayabilirsiniz.
Cocugunuzu TV, radyo programlari, kitaplar, bilgisayar programlarindan ya da
okulundaki rehber 6gretmeninden yardim alarak meslekleri tanimasina tesvik
edebilirsiniz.

Cocugunuzun degisik is yerlerine ziyaret ederek, yarim zamanh islerde ¢alisarak
meslekler hakkinda bilgi toplamasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzu meslekleri tanitici konferanslara katilmaya, c¢evresindeki kisilere
meslekler hakkinda soru sormaya tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzla meslekler hakkinda 6grendigi bilgileri tartismak, 6grendigi bilgileri
biitiinlestirmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun gelecekteki mesleki plan ve hedefleri iizerinde su anki ilgi ve
yeteneklerinin ne kadar 6nemli oldugunu anlamasina yardime1 olabiliriz.

Sizin i¢in ¢aligmanin ne ifade ettigini ¢ocugunuzla konusarak, insanlarin yalnizca
para kazanmak icin ¢alismadigini anlamasina yardimei olabilir, caligmanin kendisi
icin anlamin1 bulmasma ve hayattan ne bekledigi konusunda fikir sahibi olmasini

saglayabiliriz.
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