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Degerli Vatandaslarim,

Almanya’daki Tiirk toplumunun ¢6ziim bekleyen bir ¢ok sorunu vardir. Coziim bekleyen
bu sorunlarin iginde en 6nemli ve dncelikli olan1 egitimdir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikisinda egitim
eksikligi ve yetersizliginin biiyiik etkisi vardir. Toplumumuzun gelecegi ¢ocuklarimizin egitimine
verecegimiz oneme baghdir.

Bu amagcla egitim Ataseligimiz vatandaslarimizi, egitim konusunda bilgilendirmeye
yonelik  bir calisma baslatmistir. Bu ¢alismayla, vatandaslarimiz Baden Wiirttemberg Eyaleti
egitim sistemini Tlirkge olarak cesitli yonleriyle yakindan tanima imkanina kavusmaktadir.

Cocuklarin1 hayata diger bir deyisle gelecege hazirlama sorumlulugunu tasiyan siz
yurttaglarimin bu hizmetten geregi gibi yararlanacagma inantyorum.

Cetiner KARAHAN
Baskonsolos

Degerli Veliler,

Cocuklarimiz en degerli varligimiz, gelecegimiz, umudumuzdur. Onlar1 saglikli bir sekilde
bilylitmek ve hayata hazirlamak, en énemli gorevimizdir. Iyi bir gelecegin garantisi iyi bir
egitimdir. Cocuklarinizin okul basarisini1 yakindan izlemek ve bir meslek sahibi olmalarini
saglamak her veli i¢in hakli bir gurur ve 6viing vesilesidir.

Almanya’da Tiirk ¢ocuklarinin kaderini degistirecek, geleceklerini aydinlatacak, tek c¢ikis
yolu egitimdir.

Konunun bu o6neminden dolay1r Karlsruhe Baskonsoloslugu Egitim Ataseligi, Baden-
Wiirttemberg Eyaleti Egitim sistemini ¢esitli yonleriyle tanitan, bir dizi brosiirii hazirlayip
yayima sokmaktadir. Boylece velilerimiz, Baden-Wiirttemberg Eyaleti egitim sisteminin sundugu
imkanlarm farkia varacak ve onlardan en i1yi bigimde yararlanabileceklerdir.

“Cocuk Egitiminde Anne Babalara Oneriler” ana bashg: altinda size sunulan bu e-
kitaplar1 hazirlayan rehber 6gretmenlerimizden Dr.Osman Nejat Akfirat’a tesekkiir ederim.
Kitaplar, herkesin kolay anlayabilecegi bir dille kaleme alinmig ve her konu ayr1 bir baghk
altinda ele alinarak, konunun biitiinliik icinde kolayca kavranabilmesi saglanmistir.

Cocuklarmnizin egitiminden daha 6nemli bir isinizin olmadigini tekrar hatirlatir, bu e
kitabin, bu gdrevinizi yerine getirmenizde dnemli bir katki sunacagini, umuyorum.

Murat CELEBI
Egitim Atasesi
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COCUK EGIiTiMiNDE ANNNE BABALARA ONERILER
Dr.Osman Nejat Akfirat

Gelisim hayat boyu devam eder. Bireyin genel gelisimini tamamlamasi agisindan en
onemli donemler 0-18 yas arasi yasanir. 0-18 yas arasi ¢ocuk 6 degisik siire¢ yasar.
1. Dogum Oncesi Donem
Bebeklik Donemi (0-3 Yas)
Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)
Gocukluk Donemi (6-12 Yas)
Ergenlik Dénemi (12-14 Yas)
Genglik Donemi (14-18 Yas)

o o~ 0D

COCUKTA DISIPLIN VE SINIRLAR

DISIPLIN VE SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Cocuklar diinyalarindaki kurallar1 anlamak istek ve ihtiyacindadirlar. Kendilerinden ne
beklendigini, kontroliin kimde oldugunu, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ¢ok ileri gittiklerinde
ne olabilecegini bilmek isterler. Digerleri ile iliskilerinde bulunduklar1 yeri bilmek ve artan beceri
ve kapasitelerini 6lgmek arzusundadir. Sinirlar, cocuklarin kendilerini ve diinyalarini1 anlamalarma

yardime1 olur ve onlara 6nemli bir kesif ve 6grenme ortami saglar.

Sinirlar1 belirleme dinamik bir siirectir. Cocuklar biiylidiikkce degisir ve ana babalar igin
cocuklarin saglikli gelisimlerini siirdiirecek sekilde genisleme ve ayarlama yapmak oldukca
zordur. Bu zor gorevi basarabilmek i¢in, hem kararli, hem de esnek olmaliy1z. Saglikli deneme ve
kesifleri yiireklendirecek kadar kararli ve gelismeye izin verecek kadar esnek smnirlar

belirleyebilmeliyiz.

Cocuklar Neden Sinirlara Ihtiya¢ Duyarlar?

Swmrrlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin kendinden emin
olamadiklar1 ve kendilerini gergin hissetmelerine neden olmaktadir. Diinyaya agildiklarinda,
catigmalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar. Cocuklara diinya ile basarili iliskiler

kurmalar1 i¢in ihtiyaglari olan net sinyallerin saglanmasi bu tiir catismalar1 ortadan kaldiracaktir.
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Cocuklar onaylanabilir davraniglar gosterebilmek i¢in, bizim kurallarimiz ve
beklentilerimiz konusunda net mesajlara ihtiya¢ duyarlar. Bu bilgiyi edinmeleri bize baghdir.

Cok kiiciik yaslardan itibaren, ¢ocuklar siirekli olarak denemeler ve kesifler yapmakta,
diinyalar1 ve onun nasil igledigi konusunda bilgi toplamaktadirlar. Cok iyi gozlemcidirler ve
gOzledikleri davranisi taklit ederek, neden sonug iliskilerini kaydetmekte ve topladiklar1 bilgilere
dayanarak kurallar hakkinda belli inanglar olusturmaktadirlar.

Smirlar onaylanan davraniglar1 tanimlar. Sinirlar anlasilir ve tutarl oldugu siirece, ¢ocuklar
icin onu anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Sinirlar net olmadigi zaman, ¢ocuklar yolun
disma ¢ikip sorun yasayabilirler. Cocuklar bizim ’ana baba’ olmamiza ihtiya¢ duyarlar, yani bizim
smirlamalar belirlemede kararli olmamiz1 ve giivenebilecekleri bu smirlar1 onlara saglamamizi

beklerler. Giiven ve devamlilik duygular1 buna baghdir. Smirlar giiven verir.

DiSIPLIN NEDIR?

Pek cok aile ve cocuk “disiplin” kelimesini ana babalarin ¢ocuklarma, 6gretmenlerin
ogrencilerine terbiye vermek icin yaptiklar: bir baski olarak goriir ve ¢ogunlukla “cezalandirma”
ile esanlamli degerlendirilir. Fakat disiplin uygun verildigi takdirde davranisi yonlendirmeyi
amaclayan bir egitimdir. Disiplin yalnizca, ¢ocugunuza yaramazlik yaptigi zaman uyguladiginiz
kurallar dizisi degildir. Her zaman uygulanmasi gereken kurallar biitliniidiir. Disiplin ¢ocuga
istenilen davranislar1 ve aligkanliklar1 6gretmek, kendi kendini denetleme yada i¢ denetim demek
olan ahlak gelisimini saglamaktir.

Etkili bir disiplin olusturabilmenin ilk sarti; ebeveyn ile c¢ocuk arasinda bir uyum
saglayabilmektir. Herkes rollerinin ve statiilerinin farkia varmalidir.

Bu uyum ¢ocugunuz yiiriimeye ve konusmaya baslayincaya kadar genelde olumlu aile
yapisina sahip anne babalar tarafindan gercgeklestirilir ama bu devreden sonra ebeveynlerde
geleneksel gorev sayilan “ is buyuruculuk™ baslar ve bu uyum bozulur.

Uygulama tarzina gore disiplini 2 boyutta degerlendirmek miimkiindiir. Bunlar dis
kontrollt disiplin ve i¢ kontrolll disiplin (6zdenetim).

I¢ kontrollii disiplin, yani 6zdenetim, kisinin baz1 kurallar1 benimsemesi ve dis uyarilara
gerek kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasi veya uygulamasidir. Kisaca, ¢ocugun kendi
kendini yonetme yetenegi kazanmasmi saglamaktir. Esasen disiplin uygulamalariyla varmak
istenilen hedef budur. Cocuklarin kurallar1 benimsemeleri, ne yapip ne yapilmamasi gerektigini
bilip kendi kendilerine yapmalari, siirekli uyar1 ve ikaza gerek kalmadan gorevlerini yerine

getirmeleri (6rnegin; dis fircalama, banyo yapma, ddevlerini zamanmda yapma, gece belirli bir
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saatte yatma, esyalarini toplama vb. gibi...). Bu sekilde hem anne-baba surekli ikaz ve kontrol
roliinden kurtulur hem de bu sebeple olusabilecek siirtiisme ve problemler 6nlenmis olur. Cocukta
disiplinin hedefi ‘6zdenetimi’ gelistirmektir.

Anne-babasmin yanindayken, dayak ya da ceza korkusuyla sesi kesilen, anne-baba
kontrolii kalkinca ¢igirindan ¢ikan ¢ocuk, bu 6zdenetim yetenegini kazanmamis demektir. Diger
bir ifadeyle, dogru olanla olmayani 6ziine sindirememistir. Ancak bu durumun ¢ocuklukta bir
Olciide olagan oldugunu belirtmek gerekir.

Cocugun, dogruyu yanlis1 6grense bile davraniglarini buna gore ayarlamasi zaman alir.
Bu sebeple ilk yaslarda anne—baba kontrolii kag¢inilmaz olmaktadir. Cocuk zamanla kendi
isteklerini ve dirtulerini dizginlemeyi 6grenir. Yer, zaman ve sartlara gore neyin dogru, neyin egri
oldugunu kendisi tespit edebilir. Ancak arada bir yanilmasi da normal sayilmalidir. Ceza
korkusuyla da davraniglara ¢ekidiizen verilebilir. Ancak saglanan diizen siirekli olmaz.

Bu sebeple ¢ocuk egitiminde ceza korkusu higbir zaman 6n sirada yer almamalidir.
Diizenli ve sorumlu davranis oncelikle anne-baba ve ¢ocuk arasindaki anlayis ve giiven temeline
dayanmalidir. Anne-baba ve gocuk iligkisinde bu temel nitelik yoksa, tartisilan biitiin yontemler
etkisiz kalirlar. Esasen giiven ve anlayis ortaminda sert ve asir1 yontemlere gerek kalmaz. Arada
bir beliren ¢ocuksu yaramazliklar kesin ve tatli-sert yaklagimlarla ele alinip kolayca diizeltilebilir.

Geleneksel disiplin anlayisinda ferdi davranis bozukluguna iten sebepler lizerinde pek
durulmaz. Aslinda ¢ocuklarin, dogru davranislar kazanmalarinda biiytliklerin yardimina ihtiyaglar1
vardir. Disiplin, yapici ve egitici olmalidir. Rehber olmali, mantiksiz yasak ve sinirlamalardan
kaginmalidir.

Davranis nasil olursa olsun disiplinin hedefi yapici ve iyi niyetli bir yardimdir. Iyi bir
disiplin, ¢ocugun baski altinda kalmadan kendi kendisini yonetmesini hedefler.

Disiplin, yapic1 ve egitici olmalidir. Rehber olmali, mantiksiz yasak ve smirlamalardan

kaginmalidir.

ANNE BABALARIN UYGULADIKLARI CEZAYA DAYALI OLUMSUZ
DISIPLIN SEKILLERI

Ana — babalarin uyguladiklar1 olumsuz disiplin sekilleri genel olarak 3’e ayrilabilir bunlar:
1. Fiziksel disiplin
2. Cocugu sozle hor gérmek

3. Sevgiyi esirgemek
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A-Fiziksel Disiplin (Dayak) :

Bu disiplin sekli maalesef iilkemizde sik¢a uygulanir. Ancak bu yontemin ¢ocuklarda zayif
vicdan ve ahlak gelisimine yol agtig1 aragtirmalarla kanitlanmustir.

Insan artik bagimsiz diisiinebilmeli ve her duruma uyacak esneklige sahip olmaldir.
Gliniimiiz bunu gerektirmektedir. Dayakla biiyliyen ¢ocuk esnek olmaz kati olur. Burada en
onemli kavram dayagin zayif vicdan ve ahlak gelisimine sahip olmasina yol agmasidir acaba bu
neden olur:

1- Bir kere ¢ocuk bir yaramazlik yaptigi zaman dayak yerse bunun karsiligimni 6demis
demektir. Artik yaptigin1 diizeltmek ve onarmak i¢in bagka bir sey yapmasina gerek kalmadigini
diistlintir.

2- Dayak yiyen cocukta ana- babaya karsi kizginlik olusur. Dolayisiyla ¢ocuk kendi
yaptiginin kétii bir sey oldugunu 6grenip kendini suglu gérecegine, kendisini doveni suglar.

3- Cocugun ana — babadan daha gii¢sliz ve aciz oldugunu bu sekilde yiiziine vurmak
cocugu utandirir ve kendine olan giivenini sarsar.

4- Cocuk ana babasinin davranigini taklit edip problemlerini saldirganlikla ¢Ozmeyi
ogrenir, kizdig1 zaman oda bir baskasmi dover. Boyle fiziksel ceza ¢ocuga vicdanl olmay1 degil
saldirgan olmay1 6gretir. Dayaga alisan ¢ocuk baskalariyla siirtiismelerini konusarak halledemez,

oda doviise siddete basvurur.

B-Cocugu Sozle Hor Gormek:

Bazi ana babalar ¢ocuklarin1 azarlayarak terbiye etmeye calisirlar. Bu azarlamalar,
korkutma, tehdit , alay etme, kiiclimseme , bagirma ve beddua etme gibi sekiller alir;

1- Korku ve Tehdit; Cocuklar korku konusunda ¢ok hassastirlar. Hele pek anlamadigi
kavramadig1 seylerle korkutulursa bu sdzlere inanir ve ¢ok sarsilir. (Orn; Dokunma ellerin tas olur,
durmazsan oldiiriirim vb.) Ancak biiyilidiikce bunlarin bos oldugunu anlar ve hicbir tehdide kulak
asmacz.

2- Alay —Kiiglimseme; Kiiciimsemek herkes i¢in oldugu kadar ¢ocuk i¢inde onur kiricidir.
Hele elinde olmayan bir sey i¢in alay konusu olursa (aptal, beceriksiz, sisko gibi sozler) cocugun
giiveni iyice sarsilir. Bu durumda ¢ocuk ya siner cesaretsiz olur, yada kiistah cevaplar verir ki
buda sizi iyice caresiz birakir.

3- Bagirma Beddua Etme; Bunlar ¢ocugun olumsuz davraniglarmi diizeltmez, sadece ana

babalarin i¢ini bosaltmasini saglar. Sik sik azarlanan ve beddua isiten ¢ocuk yaptigi olumsuz
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davranistan dolay1 kendini suglayacagina ana babay1 suglar. Hor goriilen, pis, sersem gibi laflar1

cok isiten ¢ocuk gercekten kendisinin dyle olduguna inanir ve kendi géziindeki degeri azalir.

C-SevgiEsirgeme:

Dayak cocugun bedenine, sevgi esirgemek ise ¢ocugun duygularina hitap etmektedir.
Cocukla konusmamak, kiismek, ona aldirmaz bir sekilde davranmak yada onu artik sevmedigini
sOylemek sevgi esirgeme yollaridir.

Sevgi esirgemenin de vicdan gelisimi {lizerinde olumsuz etkileri vardir, Ciinkii sevgi
esirgemede amag, ¢ocugun yaptig1 hareketin cezasmim ¢ekmesidir. Cezasini ¢eken ¢ocuk burada
da yaptig1 taramazligin karsiligini 6demis demektir. Yaptigindan pismanlhik duyarak onu tamir
etmek i¢in bir sey diislinmesine gerek yoktur.

Ayrica “yaramazlik edersen bir daha seni sevmem” gibi sézler ¢ocugu can evinden vurur.
Clnki ¢cocuk ana-babasinin sevgisine her zaman muhtagtir. Boyle sozler onda su hissi uyandirir.
“Miikemmel olmazsam, melek gibi durmazsam beni sevmeyecekler.” Ama ¢ocukta bilir ki
miikemmel degildir ve mutlaka yaramazlik yapacaktir. O zaman ana babasinin seviyesine higbir

zaman layik olamayacagimni diisiiniir. Ya kabul edilmek i¢in ¢irpinir yada isyankar olur.

DiSIPLIN NASIL UYGULANMALI?

Disiplin, tutarlilik ve esneklik kavramlarini da i¢ine alir. Cocuga kurallar tutarh bir sekilde
verilirken, kat1 bir sekilde uygulanan kararlar hosnutsuzluk olusumuna sebep olabilir. Cocuklar
bazen ebeveynin esnek davranmasini bekler. Disiplin, sevgi ve sefkatle beraber olmalidir. Bu
sekliyle disiplin ¢ocuklarin hayattan zevk almasini saglar. Cocugun kurallar1 6grenmesi igin
zaman tanimak, yeteneklerini gelistirmesi i¢cin sabir gostermek gerekir. Olumlu davranislarini
desteklemek, kendisine olan gliveni artirir.

Baz disiplin teknikleri

e Cocuklarmiza iyi 6rnek olun.

e Cocuklarmizin iyi davranislarini 6diillendirin.

e Sorunun dnemli olup olmadigini, kalic1 olup olmadigini belirleyin.

e (Cok konusarak talimatlar yagdirmaym. Zaman zaman bir bakis, kasini kaldirip sert
bir sekilde yaptigindan hoslanmiyorum demek sorunu halledebilir.

e Birakin ¢ocuklarmiz hatalarin neticeleri ile yliz yiize kalsinlar.

e Yaptiklar1 ya da yapmadiklarinin (6dev yapmama, okula kitap getirmeme vb.)

neticelerine katlansinlar.
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e Cocuklarmizin yanhs davraniglar1 yiiziinden bazi tatsiz durumlar yasamasini

saglayn.

Disiplin; ii¢ temel hedef icin uygulanmal:
1. Sevgi ve guveni gelistirmek.
2. Ozgiiven hissini olusturmak.

3. Bagkalarmi anlamak ve kisilere saygi duymak.

Disiplin bir cezalandirma degildir

Denge ve dilizenin olugmasinda aile icindeki disiplin ¢ok Onemlidir. Disiplinin
“cezalandirma” ile karistirildigi durumlar ¢ok fazladwr. Disiplinde hedeflenen, ¢ocuga istenen
davranislart kazandirmak ve i¢ kontroliinii saglamaktir. Bu zorlamayla yapilmaz. Cocuk i¢
disipline hazirlanirken onun gelisimi goz ardi edilmemelidir. Ozellikle ¢ocuklugun ilk yillarinda,
cocugun ihtiyaclarini tespit etmek ve davraniglarinin sebeplerini arastirmak ¢cocuktan ¢ok ebeveyni
ilgilendirir. Kendini kontrol edebilme ve ebeveynin isteklerini yerine getirebilme zamanla geligir.
Anne-babalar davraniglar1 ile ¢ocuklarina model olmali ve agiklama yapip yardimci olmalidirlar.
Istenmeyen davranislarda ¢ok zor durumda kalmadan cezalandirilmaya gidilmemelidir. Istenen
davranislar yapildiginda da olumlu tavir sergilenmelidir.

Cocuga disiplin 6gretilirken, istenmeyen davranis oldugunda ¢ocuga ceza vermek yerine
baska alternatifler sunulmalidir. Kurallar anlasilir, basit ve gilivenilir olmalidir. Cocuga
yonlendirme yapilirken tutarli olunmali ve olumlu davranislar éviilmelidir.

Cocuk stirekli yanlis davraniglar sergiliyorsa bir problem var demektir. Cocukla anormal
davranislarmin sebepleri konusunda konusulmali, gerekiyorsa bir uzmanla isbirligi yapilmalidir.

Yaramazlik yapan bir ¢ocuk, ihtiyacin1 belli etmek ya da anne-babasinin dikkatini ¢cekmek
istiyor olabilir. Eger cocuk olumsuz davranisi yapmakta israr ediyorsa ebeveynine bir sey
anlatmak istiyor demektir.

Cocuk, istenmeyen davranigi tekrarlayarak anne-babasini cezalandirmaktadir. Eger bir
cocuk cam bardakla oynuyorsa kizmak ya da bardagi ortadan kaldirmak yerine plastik bir bardak
verilebilir. Cocuga uygulanan disiplinlerin hepsi sevgi lizerine kurulmalidir. Sevgi ve saygi goren

bir ¢ocuk bagkalarina da sevgi gosterir.
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Anne-babalarin yaptig1 ¢ok yaygin bir hata her yanlis davranisa aymi siddette tepki
vermektir. Anne-babalar etkili olabilmek igin tepkilerini davranisin ciddiyetine gore ayarlamalidir.
Zor ve siddet kullanilarak davranist yonlendirmeye c¢alisan anne-babalar; cocugun
kendilerine kars1 korku i¢inde olmasina, cocugun asabi ve saldirgan olmasina, kendi problemlerini

siddet yoluyla ¢oziimlemeye ¢aligmasin sebep olur.
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