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Degerli Vatandaslarim,

Almanya’daki Tiirk toplumunun ¢6ziim bekleyen bir ¢ok sorunu vardir. Coziim bekleyen bu
sorunlarin i¢inde en 6nemli ve Oncelikli olan1 egitimdir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikiginda egitim
eksikligi ve yetersizliginin biiyiik etkisi vardir. Toplumumuzun gelecegi ¢ocuklarimizin egitimine
verecegimiz oneme baghdir.

Bu amagla egitim Ataseligimiz vatandaglarimizi, egitim konusunda bilgilendirmeye
yonelik bir ¢alisgma baglatmistir. Bu ¢aligmayla, vatandaslarimiz Baden Wiirttemberg Eyaleti
egitim sistemini Tiirkge olarak cesitli yonleriyle yakindan tanima imkanina kavusmaktadir.

Cocuklarin1 hayata diger bir deyisle gelecege hazirlama sorumlulugunu tasiyan siz
yurttaglarimin bu hizmetten geregi gibi yararlanacagma inantyorum.

Cetiner KARAHAN
Baskonsolos

Degerli Veliler,

Cocuklarimiz en degerli varligimiz, gelecegimiz, umudumuzdur. Onlar1 saglikli bir sekilde
biiyiitmek ve hayata hazirlamak, en 6nemli gdrevimizdir. Iyi bir gelecegin garantisi iyi bir
egitimdir. Cocuklarinizin okul basarisin1 yakindan izlemek ve bir meslek sahibi olmalarini
saglamak her veli i¢in hakli bir gurur ve 6viing vesilesidir.

Almanya’da Tiirk ¢ocuklarinin kaderini degistirecek, geleceklerini aydinlatacak, tek c¢ikis
yolu egitimdir.

Konunun bu oneminden dolayr Karlsruhe Baskonsoloslugu Egitim Ataseligi, Baden-
Wiirttemberg Eyaleti Egitim sistemini ¢esitli yonleriyle tanitan, bir dizi brosiirii hazirlayip
yayima sokmaktadir. Boylece velilerimiz, Baden-Wiirttemberg Eyaleti egitim sisteminin sundugu
imkanlarm farkia varacak ve onlardan en iyi bigimde yararlanabileceklerdir.

“Cocuk Egitiminde Anne Babalara Oneriler” ana bashgi altinda size sunulan bu e-
kitaplar1 hazirlayan rehber ogretmenlerimizden Dr.Osman Nejat Akfirat’a tesekkiir ederim.
Kitaplar, herkesin kolay anlayabilecegi bir dille kaleme alinmis ve her konu ayri bir bashk
altinda ele alinarak, konunun biitiinliik i¢cinde kolayca kavranabilmesi saglanmstir.

Cocuklarmmizin egitiminden daha 6nemli bir isinizin olmadigini tekrar hatirlatir, bu e
kitabin, bu gdrevinizi yerine getirmenizde 6nemli bir katki sunacagini, umuyorum.

Murat CELEBI
Egitim Atasesi
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COCUK EGIiTiMiNDE ANNNE BABALARA ONERILER
Dr.Osman Nejat Akfirat

Gelisim hayat boyu devam eder. Bireyin genel gelisimini tamamlamasi agisindan en
onemli donemler 0-18 yas arasi yasanir. 0-18 yas arasi ¢cocuk 6 degisik siire¢ yasar.
1. Dogum Oncesi Donem
Bebeklik Donemi (0-3 Yas)
Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)
Cocukluk Dénemi (6-12 Yas)
Ergenlik Dénemi (12-14 Yas)
Genglik Donemi (14-18 Yas)
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Okul oncesi egitim dénemi

Dogum Oncesi Dénem
Dogum oOncesi donem ddllenmeyle baglar. Dollenen yumurta zigot halini alwr. Zigot
dollendigi ilk saatlerde boliinerek cogalir. Daha sonra fallop tiiplerinde dollenen yumurta ana

rahmine ulastiginda oraya tutunarak anne bedeniyle bag kurmak iizere kordon gelisimi gergeklesir

Bebegin once bas bolgesi gelisir. Beyin gelisimi agisindan en 6nemli zaman ilk 2 aydir.
Beyin gelisiminin %70’ini bu zaman diliminde tamamlar. Daha sonra viicuttaki organlar sonra

uzuvlar geligir.

AILEYE ONERILER

Annenin bu déonemde yalnizca kendi besin yeterliligini korumasi degil bebek icinde besin
yedegi olusturmasi gerekir. Bu annenin 2 tabak yemek yemesi anlamma gelmez. Ana besinler;
slit, yogurt, et, yumurta vb. dogal gidalardan hekimin 6nerdigi miktarda yemesi gerekir. Beynin
ana maddesi olan ¢inkonun mevcut yagh tohum bitkilerinden ilk 2 ay, giinde bir avug, findik,
soya fasulyesi, fistik vb. besinler yenmelidir. Hamile kadimin posali gidalar1 da bol tiiketmesi
gerekir. Tium vitaminler ve diger besinler gerekli miktarda alinmalidir 6zellikle iyot ve demirin
gerekli miktarda alimmasmna 6zen gosterilmelidir. Annenin stresten olabildigince uzak olmasi

bebegin gelisimini de olumlu etkileyecektir.
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Bebeklik Donemi (0-3 Yas)

ZIHINSEL GELIiSIM

Bu donemde beyin gelisimi hala devam etmektedir. Ayrica bu donemde reflekslerin
kazanimi ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemlidir.

Ik kazanilan refleks emme refleksidir. Sonra moro refleksi (gdgsiinii ileri dogru atma)
gelir. Bunu bagi tutma, nesneleri takip etme, tutma, yakalama, emekleme, sallanma gibi
refleksler takip eder. Reflekslerin takibi gelisimin problemlerini saptamak acisindan dnemlidir.
Her ¢ocuk, gelisimde bireysel farklilik gésterir ama genel olarak cocugun bu refleksleri kazandigi
dénemler benzerdir.

Bu dénemde cocuk ben-merkezcidir. Ozellikle yiiriime kazanimi sonrasmnda oyun ve
ugraslarinda materyallerin tam olarak ona ait onun hakimiyetinde olmasini ister.

Bu dénemin sonuna kadar bebek kendisi ile dis diinya arasindaki ayrimi fark eder, taklit
yetenegi gelismeye baslar, hedefe yonelik davranis gelisir. Ayrica birinci devresel tepkiler (0-4
aylar) gelisir; parmak emme, ikinci devresel tepkiler (4-10 aylar) gelisir; bebegin bedeni disindaki
nesnelerle olan hareketleri tekrarlamasi, tglincii devresel tepkiler (10-18 aylar) gelisir ; viicudu

disindaki araglarla davranislarin tekrari, bir sopayla istedigi oyuncagi almay1 denemesi gibi.

AILEYE ONERILER

Zeka dogustan getirilen bir 6zelliktir, ancak uyaran ¢cokluguna gore gelisip uyaran azligina
gore de korelir. Cocugun oyun materyallerinde onemli olan materyallerin 5 duyuyu aktif
uyarmasidir. Cocugun cevreyi tanimasi engellenmemelidir. Sesli oyuncaklar, degisik dokulu
nesneler, degisik renk ve boyutta nesneler uyaran c¢oklugunu saglar. Cocuga miizik
dinletilmelidir. Cocugun oyun materyallerinin ¢ok kiigiik ve zararli madde igeren sivri keskin vb.
malzemeden olmamasi gerekir. , c¢iinkii ¢ocuklar 6zellikle 0-18 ay arasi nesneleri agziyla tanima

egilimindedir.

BEDENSEL GELiSiM
Bu donemde ¢ocuklar reflekslerin gelisiminden sonra bacak, kol, gévde koordinasyonunu
kazanir ve yavas yavas kiiciik kas (parmak kaslar1 vb) gelisiminin temellerini atmaya baslarlar.

Ornegin; 2 yasinda kasik tutarlar ama cok koordineli (yetiskin gibi) olarak kullanamazlar. Bu
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donem ozellikle biiyiik kas (kol, bacak, gdovde) ve kiigiik kas (parmak kaslar1) gelisiminin

temellerinin atilmasi agisindan 6nemlidir.

AILEYE ONERILER

Aileler bu donemde c¢ocugun reflekslerine, uyaricilara olan tepkilerine,  goz
koordinasyonuna, sesi duyup duymadigina, parmaklarmi kullanmasi konusuna dikkat etmelidir.
Oncelikle reflekslerini bir uzmanla goriistiikten sonra takip etmelidirler. Bu dénemde duyularin
gelisimini anlamak ¢ok Onemlidir, ¢iinkii eger ¢ocugun gelisiminde bir problem varsa bunu
bebeklik déneminde anlamak erken tani; erken tedavi anlamina gelir. Ornegin; gocugun ilk
aylarinda igitme problemi olup olmadigin1 anlamak i¢in aile, ¢ocuga gostermeden onun arkasinda
cingiragl sallar onun sesi arayip aramadigia bakarak isitme ile ilgili bir sorunu olup olmadigini
anlar, eger ¢ocuk sese tepki vermezse mutlaka bir uzmanla goriisiilmelidir. Engel tanilari
konulmasi ac¢isindan da refleksler cok onemlidir. Aile gocugun yapabildigi andan itibaren kagik
tutmasima, elbiselerini giymeye c¢alismasina, oyun seklinde dis firgalamasina -kendisi de o
ortamda olmak kosulu ile- izin vermelidir. Cocuklara bu firsat1 vermek ¢ok 6énemlidir, ¢iinkii bu
tir denemelerle ¢ocugun kiiciik kaslarinin (parmak kaslarinin) ve el-gbz koordinasyonunun
gelismesinin ilk temelleri atilir ve ¢ocuk, kiiciik yastan itibaren bagimsiz hareket etme yetenegini

kazanmaya baslar.

DIL GELiSIMi
Dil gelisimi aglama ile baglar. Sonra agulama, iki sesli heceler, hecelerin tekrari, {i¢ sesli

kelimeler, dort sesli kelimeler, 2-3 kelimeli ciimleler olusturur.

AILEYE ONERILER

Dil, zihinsel gelisimin gostergesidir. Cocuk 6grendigi kelimelerin nesnelerle gorsel olarak
pekistirilmesi ile aktif 6grenir. Bu donemde ¢ocuga nesneleri tanitirken resmini de gostermek,
ona basit hikayeler anlatmak, onun da anlatmasina firsat vermek gerekir. Miizik dil gelisiminin
desteklenmesi i¢in en 6nemli yoldur. Basit parmak oyunlar1 da ¢ocuklarin dil gelisimine biiyiik
Olctide katki saglar.

Bu doénemde ¢ocukla konusulan dil, yar1 Almanca yar1 Tiirkge olmamali sadece Tiirkce
konusulmali ve 6ncelikle anadilini 6grenmesi saglanmalidir. Dil bilimciler, anadilini iyi bilenlerin

yabanct bir dili daha kolay, hizli ve diizgiin 6grendiklerini bilimsel olarak kanitlamislardir. Diger
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bir deyisle; iyi Almanca 0grenmenin yolu, iyi Tiirkce 6grenmekten gecer. Anadili bir binanin

temeli gibidir. Temel ne kadar saglam ise iizerine kurulacak katlar o kadar saglam durur.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM
Giiven duygusu bu donemde kazanilir. Karsit duygu olarak da utang duyma/givensizlik

duygularinin olugmasi ihtimali vardir.

AILEYE ONERILER

Bebegin odas1 1. yasta anne-babanin odasindan ayrilmalidir. Yalniz uyuyamiyorsa anne
once onun yanina bir sandalye koyarak uyuyana kadar beklemeli, sonra giderek sandalyenin
konumunu uzaklastirmali ve asamali olarak yalniz uyumaya alismasi saglanmalidir. Bu sekilde
cocuk son olarak annenin oda disinda oldugunu fark edecek ve ebeveyn yaninda olmadig1 zaman
da giiven duygusunu kazanacaktir. Cocugun girisimciligi merak duygusu koreltilmemelidir.
Ornegin; ¢ocugun bir oyuncagi acip igine bakmasi, kendi kendine giyinmesi engellenmemeli,
yuriimesine mudahale edilmemelidir, ana-babalar kendisine zarar verecegi durumlar hari¢ ¢gocugu

Ozgiir birakmalidir.

OZBAKIM GELISIMI
Cocuk bu dénemin sonuna kadar tuvalet alisgkanligini kazanmis, kasik ve ¢atal kullanmay1
yemegini kendi basmna yemeyi O6grenmis olur. Giysilerini, ayakkabilarin1 giyme becerisini

kazanmaya baslar. Yetiskini model alarak sagin1 diizeltir, dislerini fircalar.

AILEYE ONERILER

Anne ¢ocugun beslenmesini geciktirmeden karsilamalidir, bu esnada onunla gz temasi
kurmali, konusmalidir. Annenin beslenme konusunda ¢ocugu zorlamamasi1 gerekir. Tuvalet
egitimine baslamadan 6nce ¢ocuk zihinsel yonden buna hazirlanmali, neden tuvalete gitmesi
gerektigi ona anlatilmali. Tuvalet egitiminde baski, utandiwrma, digkiya karsi igrendirme, su
sesinde ¢is yaptirma, ceza yontemleri uygulanmamalidir. Tuvalet egitimi gece ve giindiiz ayni
anda uygulanmalidir (gece alt1 baglandig: takdirde ¢ocuk gece 1slatmasinin uzun yillar iistesinden
gelemeyebilir. )

Aile ¢ocugun tuvalet egitimine 6zen gostermelidir. Onun kasik-catal tutmasi i¢in ona firsat
tanimalidir. Ona model olarak yani bir davranis1 once kendisi yaparak ¢ocugun onun davranigimni

takip etmesine izin vermelidir. Bu sayede 0z-bakim gelisimine daha ¢ok katki saglamis olur.
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AHLAK GELIiSiMi
Cocuk ceza, 0odiill ayrimma bu donemde sahip olmaya baglar. Empati (kendisini
baskasinin yerine koyabilme) bu donemde ¢ocuklarda azdir. Otoriteye uyum azdir. Amag dikkate

alimmaz.

AILEYE ONERILER

Her zaman unutulmamasi gereken kurallar sunlardir; kurallar agik net, tutarl ve siirekli
olmalidir. Anne-babanin ruhsal durumuna gore kurallar sekil degistirmemelidir. Aksi takdirde
cocugun davraniglari da tutarsizlik gosterir. Ceza; kesinlikle fiziksel siddet, baski, benlik algisini
zedeleyici, bagirma seklinde olmamalidir. En etkili ceza yontemi ¢ocugun yaptig1 hatanin ¢ocuga
diizelttirilmesidir. Karsisindaki kisinin duygularint anlayamazlar, ¢unki bu donemde somut
algilar1 daha yogundur. Bu yiizden bu donemde ¢ocuga; yaptigin hatay1 bir diisiin seklindeki

konusmalar uygun olmaz.
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